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 آب آلوده 

شده با  های آلوده یا شسته مصرف سبزیجات و میوه -5

 آب آلوده 

 علائم بیماری :

                اولین شکایت بیمار احساس پری و غررغرر شرکر

 است و بدنبال آن اسها ل ایجاد می شود

            اسهال بدون تب ، بدون دل درد و بدون زور و پیر

 و    دل درد 

  استفراغ بدون تهوع قبلی 

 گرفتگی و درد عضلات پشت ساق پا 

 عطش و تشنگی فراوان 

 ک  شدن یا قطع ادرار 

 

 

یک بیماری اسهالی حاد وعفونری اسرت کره تروسر                 

شود این میکروب از طریق       باکتری ویبریوکلرا ایجاد می   

خوردن آب و مواد غذایی آلوده وارد بدن شده و پر           

از عبور از معده ،در رودۀ کوچک تکثیر پیدا کرده و برا            

ترشح س  ) توکسین ( موجب افزایش دفع آب و املاح             

شود . این بیماری  بره          از دیواره روده و ایجاد اسهال می        

 باشد . شدت مسری می

 منابع شایع بیماری :

عامل بیماری وبا ) باکتری ویبریوکلرا ( در آب ، مرواد         

غذایی ، میوه و سبزی ، صدف دریرایری ، گروشرت و                  

ماند . این میکروب در اثرر           های مرطوب زنده می     محی 

 رود . نور آفتاب و جوشاندن سریعاً از بین می

 وبا )التور(

 های انتقال بیماری وبا راه

 : تماس مستقیم 

های آلوده ، تماس با مواد آلوده به مردفروع و               از طریق دست   

 استفراغ بیماران و  وسایل و لوازم آلوده به مدفوع بیمار

: تماس غیرمستقیم 

مصرف آب آلوده ) آلودگی آب توس  مردفروع برطرور                -1

 گیرد ( ثانوی و یا دفع غیر بهداشتی فاضلاب صورت می

مصرف یخ آلوده ) یخی که از آب آلوده و یرا در حریرن           -2

 حمل و نقل و توزیع غیربهداشتی آلوده شده باشد (

 مصرف مواد غذایی آلوده    -3

 درمان بیماری وبا 

در صورت مشاهده علائ  بیماری  از جمله اسهال حاد آبرکری     

به پزشک مراجعه نمایید و قبل از مراجعه چنانچه بیمار قادر به 

  ORSنوشیدن است مایعات کافی از جمله محلول خوراکی 

 به او بدهید 

خطر اصلی بیماری از دست دادن آب و املاح بدن است کره      

در صورت جبران نشدن مایعات ازدست رفته منجر به مرر             

می شود.در صورت درمان مناسب و بموقع بریرمراری خرطرر           

 مر  به کمتر از یک درصد می رسد .



  

 به منظور پیشگیری از ابتلا به بیماری وبا 

 به توصیه های زیر عمل نمائید:  

 فق  از آب آشامیدنی سال  استفاده کنید . -

همواره از یخ های بهداشتی با بسته بندی بهداشتی استرفراده          -

 کنید.

 تنها غذاهایی را میل کنید که کاملا ًپخته و گرم باشند . -

قبل از تهیه و خوردن غذا و بعد از اجابت مزاج) رفرترن بره           -

 دستشوئی ( دستها را با آب و صابون بشوئید .

 از خرید هرگونه مواد غذایی از دست فروشان دوره گررد              -

 خودداری کنید .

زدایری و ضردعرفرونری            میوه و سبزیجات را پ  از انرگرل          -

 مصرف کنید . 

 مراحل سالم سازی میوه و سبزیجات :

 مرحلۀ اول ) پاکسازی ( :

پاک کردن سبزی و میوه جات وشستشوی اولیه با آب              

 سال   تارفع مواد زائد و گل ولای آن.

 مرحلۀ دوم ) انگل زدایی ( :

قطره مایع ظرفشویی به ازاء هر لیتر آب     5تا  3اضافه کردن  

 دقیقه در آن . 5مصرفی و نگهداری سبزیجات به مدت 

 مرحلۀ سوم ) گندزدایی ( :

ها مقدار یک گرم     برای گندزدایی و از بین بردن میکروب      

یا دو قاشق   ) ) نصف قاشق چای خوری ( پودر پرکلرین           

 5را در  درصد ( 5مرباخوری محلول سفید کننده با غلظت 

لیتر آب ریخته کاملًا حل کنید . سپ  سبزی و میوۀ                   

الذکر  دقیقه در محلول فوق     5زدایی شده را به مدت        انگل

 قرار دهید تا گندزدایی گردد .

 مرحلۀ چهارم ) شستشوی مجدد ( :

سبزی گندزدایی شده را مجدداً با آب سال  بشوئید تا                

 باقیماندۀ کلر از آن جدا شود و سپ  مصرف نمائید .

 بیماری  وبا 

 به آسانی قابل پیشگیری  

 و درمان است .

 پیشگیری از ابتلا به بیماری وبا

 گروه هدف : عموم جامعه


